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载脂蛋白E基因分型检测

健康管理方案

根据检测结果，您的载脂蛋白E基因型为ε2/ε4，表现型为E3。

从疾病预防、预警的角度来讲：

 1、该基因类型属于常见型基因，对心脑血管疾病的发生没有明显倾向性。

 2、该基因类型有罹患黄斑变性的风险。

 3、该基因类型血脂易表现：甘油三脂（TG）高、低密度脂蛋白-胆固醇（LDL-C）偏高。


用药参考（请结合临床）：

 1、该类型基因对降脂药物的选择关系不大。

 2、选用辛伐他汀（Simvastatin）、阿托伐他汀（Atorvastatin）、普伐他汀（Pravastatin）、

洛伐他汀（Lovastatin）、普罗布考（Probucol）、瑞舒伐他汀（Rosuvastatin）、氟伐

他汀(Fluvastatin)均有效果。


请您养成良好的饮食等生活习惯：
 1、低盐、低脂、低热量饮食，食用鱼油效果较好。

 2、可适量饮酒。有冠心病、高血压、糖尿病等病史者不宜饮酒。

 3、注意用眼卫生，多食富含叶黄素的食物，避免视力过度疲劳。

 4、维持标准体重，保持心情舒畅，坚持适宜运动时间和方式，养成良好的工作和生活习惯。
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